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Ghi chú cho người hướng dẫn: Mật khẩu 
& 2FA
• In tài liệu phát tay này cho học viên:

• Mật khẩu

• In một bản duy nhất của các slide này kèm phần ghi chú để quý vị sử dụng khi thuyết 
trình

• Đọc:

• các slide và đảm bảo rằng quý vị đã nắm rõ nội dung.

• tài liệu phát tay dành cho học viên.

• Liên lạc với Elliot tại Elliot@wacoss. org.au trước buổi học nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi 
nào.

• Xóa/ẩn slide này trước khi trình bày và cập nhật thời gian/ngày của buổi học tiếp theo ở
slide cuối cùng.

• Quý vị có thể thay bất kỳ hình ảnh nào bằng hình ảnh quý vị có về cộng đồng của mình 
sử dụng máy tính hoặc điện thoại.
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Lời Ghi nhận đối với Đất nước

Chúng tôi ghi nhận rằng chúng ta đang ở trên vùng đất của người Thổ dân.

Chúng tôi kính trọng người Thổ dân của vùng đất này.

Người Thổ dân đã sinh sống trên vùng đất này từ hàng chục ngàn năm trước.

Chúng tôi kính trọng tất cả những người Thổ dân và các Bậc Cao niên của họ.

Chúng ta có thể học hỏi nhiều điều từ những câu chuyện của họ.

Vùng đất này xưa nay vẫn là, và mãi mãi sẽ là, vùng đất của người Thổ dân.



Mật khẩu & 
Xác thực 2-Yếu tố
WA Digital Inclusion Project
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Tổng quan buổi học

Buổi học này sẽ bao gồm:

• Mật khẩu là gì?

• Cách tạo mật khẩu mạnh.

• Giữ mật khẩu của quý vị an toàn.

• Xác thực Hai Yếu tố.
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Giới thiệu
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• Giới thiệu về bản thân với nhóm học

• Chia sẻ kinh nghiệm của quý vị về 
mật khẩu – mật khẩu của quý vị có 
thay đổi khi quý vị học được nhiều 
hơn không?



Mật khẩu là gì?

• Mật khẩu là một từ hoặc cụm từ 

bí mật được sử dụng để bảo vệ tài 

khoản trực tuyến của quý vị.

• Nó giúp giữ thông tin cá nhân 

của quý vị an toàn.
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Từ đặc biệt của quý vị?
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Tạo mật khẩu mạnh

• Sử dụng kết hợp các chữ cái, số và ký hiệu.

• Tránh sử dụng thông tin dễ đoán như tên 

hoặc ngày sinh của quý vị.

• Cụm mật khẩu: Một chuỗi từ dài hơn, dễ nhớ 

nhưng khó đoán.

• Ví dụ về mật khẩu mạnh: 

"Table1Shirt2Flower!"

• Ví dụ về cụm mật khẩu: "SunnyBeach2025!"

• Đừng sử dụng những mật khẩu mẫu này làm 

mật khẩu của riêng quý vị.
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Mẹo ghi nhớ mật khẩu

• Tạo một câu chuyện hoặc cụm từ.

Ví dụ, 
“Thecommunitycentrehasfreewifi” 
khi ghé thăm trung tâm cộng đồng 
địa phương.

• Ví dụ về mật khẩu mạnh: 
“C0mmun1tyC#ntr3h@sfreeWiFi”
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Xác thực Hai-Yếu tố (2FA)

• 2FA bổ sung thêm một lớp bảo 
mật cho tài khoản của quý vị.

• Cần phải thực hiện bước thứ 
hai, chẳng hạn như gửi mã đến 
điện thoại của quý vị sau khi 
nhập mật khẩu.
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Cài đặt 2FA

• Vào phần cài đặt tài khoản của quý 
vị.

• Tìm kiếm tùy chọn bảo mật hoặc 
2FA.

• Làm theo hướng dẫn để cài đặt.
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Các tài liệu hữu ích

Tham khảo tài liệu hướng dẫn hoặc 
truy cập:

• https://goodthingsaustralia.org/wp-
content/uploads/2024/05/smithfami
ly_strong_passwords.pdf

• https://www.cyber.gov.au/protect-
yourself/securing-your-
accounts/passphrases 

để biết thêm thông tin về cách có 
mật khẩu/cụm mật khẩu mạnh và an 
toàn.
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Suy ngẫm về buổi học

Buổi học này đã đề cập đến

• Mật khẩu mạnh và 2FA giúp giữ 
an toàn cho tài khoản của quý vị.

• Hãy nhớ sử dụng mật khẩu khác 
nhau cho các tài khoản khác 
nhau.

• Luôn bật 2FA khi có thể.

Câu hỏi?
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Cảm ơn!
Thời gian buổi học tiếp theo:
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Cảm ơn 
Community Champions 

Program
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