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讲师笔记：如何发送电子邮件

• 为学员打印此讲义：
• 发送电子邮件

• 打印一份包含笔记部分的幻灯片，供您在讲课时使用

• 阅读材料：

• 浏览幻灯片，并确保您熟悉其内容，

• 给学员的讲义。

• 如果您有任何疑问，请在课程开始前联系Elliot Elliot@wacoss.org.au 
• 讲课之前删除/隐藏此幻灯片，并在最后一张幻灯片上更新下一节课的时间/
日期。
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https://goodthingsaustralia.org/wp-content/uploads/2024/05/smithfamily_sending_emails.pdf
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对原住民的认可

我们知道我们身处原住民的土地。我们尊重这片土地上的原住民。

原住民在这片土地上生活了很多年。

我们尊重所有原住民及其长者。

我们可以从他们的故事中学到很多东西。

这片土地过去是、将来也永远是原住民的土地。



电子邮件
西澳数字参与项目
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课程简介

本次讲座将涵盖：

• 什么是电子邮件以及它的用途

• 设置电子邮件帐户

• 使用电子邮件

• 电子邮件安全
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简介
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• 向小组介绍您自己

• 分享您使用电子邮件的经验——您
有电子邮箱吗？您用它来做什么？



什么是电子邮箱？

•发送和接收邮件

•附加文件

•个人和工作用途

•登录服务

西澳数字包容项目 | 社区倡导计划 7



电子邮件服务提供商

•选择电子邮件提供商：选项包括
Gmail、Outlook 和 Yahoo。

•创建新的电子邮件帐户：选择一个
独特的用户名和安全性高的密码
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撰写电子邮件
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新消息

digitalinclusion@wacoss.org.au

you@youremail.com

提醒：数字技能讲座 -电子邮件

亲爱的【朋友】

希望您收到这封邮件时一切安好。

友情提醒，我们即将举办一场关于电子邮件的数字技能讲座。在本次讲座上，
我们将介绍如何设置电子邮件帐户、如何编写和回复电子邮件以及如何在使用
电子邮件时保持在线安全。

如果您有任何疑问，请联系本人：digitalinclusion@wacoss.org.au 

希望您能出席！

Elliot
资深培训员及项目员
西澳数字参与项目

mailto:digitalinclusion@wacoss.org.au


使用您的电子邮箱

• 登录各种服务

• 政府服务（MyGov）

• 网银

• 购物网站

• 社交媒体

• 每项服务使用不同的密码

• 使用长且安全度高的密码
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小心电子邮件

网络钓鱼电子邮件

• 以窃取信息为目的的虚假电子邮件

• 看似真实，实则骗局

• 不要点击可疑链接

• 不要分享个人信息

• 举报钓鱼邮件
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网络钓鱼诈骗

有哪些迹象表明这是

一封虚假的电子邮件

？

12



不是政府电子邮箱

这听起来好得令人
难以置信。联系税
局ATO 或查看
MyGov 看看他们
是否欠您钱。

营造紧迫感

要求您发送100积分的身份
证件。政府绝不会通过电
子邮件索取这些信息！

徽标从税局网站复制得来



课程回顾

• 什么是电子邮件以及它的用途

• 设置电子邮件帐户

• 使用电邮

• 确保电子邮件安全（网络钓鱼！）
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感谢您的出席!
下一节课时间：
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感谢
社区倡导计划
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