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培训师笔记：智能手机简介

• 给出席者的讲义。
• 设置您的智能手机（安卓系统）

• 设置您的智能手机（苹果手机）

• 打印一份包含笔记部分的幻灯片，供您在讲课时使用

• 阅读资料：
• 浏览幻灯片，并确保您熟悉其内容，

• 给出席者的讲义。

• 如果您有任何疑问，请在课程开始前联系Elliot Elliot@wacoss.org.au 
• 讲课之前删除/隐藏此幻灯片，并在最后一张幻灯片上更新下一节课的时间/
日期。
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https://beconnected.esafety.gov.au/pluginfile.php/26874/mod_resource/content/4/Android_phone_Set_up_BeConnected_t12_c2.pdf
https://beconnected.esafety.gov.au/pluginfile.php/26874/mod_resource/content/4/Android_phone_Set_up_BeConnected_t12_c2.pdf
https://beconnected.esafety.gov.au/pluginfile.php/26670/mod_resource/content/3/iPhone_Set_up_BeConnected_t11_c2.pdf
https://beconnected.esafety.gov.au/pluginfile.php/26670/mod_resource/content/3/iPhone_Set_up_BeConnected_t11_c2.pdf
mailto:Elliot@wacoss.org.au
mailto:Elliot@wacoss.org.au


对原住民的认可

我们知道我们身处原住民的土地。我们尊重这片土地上的原住民。

原住民在这片土地上生活了很多年。

我们尊重所有原住民及其长者。

我们可以从他们的故事中学到很多东西。

这片土地过去是、将来也永远是原住民的土地。



智能手机简介
西澳数字参与项目



课程简介

本次讲座将涵盖：

• 了解智能手机的基本功能。

了解什么是智能手机及其主要用途。

• 开始使用您的智能手机。

了解如何为智能手机充电、开机和设置。

• 安全使用您的智能手机。

了解如何使用基本功能并保持上网的安全性。
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简介
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• 向小组介绍您自己

• 告诉他们一件他们可能不知道的关于您的趣事！



了解智能手机
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• 观看此视频：

https://vimeo.com/879269983

什么是智能手机？它可以用来做什么？

https://vimeo.com/879269983


开始使用智能手机

• 为智能手机充电

• 开启您的智能手机

• 设置您的手机

• 设置您的智能手机（安卓系统）

• 设置您的智能手机（苹果手机）
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进出您的手机界面

• 主页

• 应用程序

• 文本和短信

• 拨打和接听电话
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上网注意安全
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在我离开之前

检查您是否可以执行以下操作：

• 电源和充电
• 启动手机

• 给手机充电

• 通信
• 拨打和接听电话

• 发送和阅读短信

• 连接
• 打开/关闭移动数据
• 连接无线网络Wi-Fi
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• 应用程序
• 查找应用程序

• 下载应用程序（银行、地图）

• 拍照

• 查找互联网浏览器

• 设置闹钟或提醒



讨论

1. 设置新智能手机时首先要做什么？
a) 下载应用程序
b) 给手机充电
c) 打开手机并按照设置说明进行操作
d) 拨打电话

2.为什么为智能手机使用正确的充电器很重要？
a) 为避免损坏电池
b) 加快手机充电速度
c) 让手机看起来更美观
d) 省钱
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3.如果您收到可疑短信消息或电子邮件，该怎么办？
a)忽略它
b) 点击链接查看
c) 举报并删除
d) 转发给朋友

4.如何保证智能手机上的个人信息安全？
a) 与可信赖的朋友分享
b) 保持私密并使用安全度高的密码
c) 发布在社交媒体上
d) 写下来并放在钱包里



课程回顾

• 了解智能手机的基本功能。

了解什么是智能手机及其主要用途。

• 开始使用您的智能手机。

了解如何为智能手机充电、开机和设置。

• 安全使用您的智能手机。

了解如何使用基本功能并保持上网的安全性。

• 更多信息? 
• 阅读讲义，或者
• 访问: https://beconnected.esafety.gov.au/topic-library/computer-basics-for-

beginners/what-is-a-smartphone，或
• 谷歌搜寻“Be Connected get to know your smartphone”（保持联系：认识您的智能手机）
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感谢您的参与!
下一节课时间：
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