
கணினித்திறன்பயிற்சி –இணைய-வழி
அரசாங்க சசணவகள்

சமூகவவற்றியாளர் திட்டம்
2025



பயிற்றுநருக்கான குறிப்புகள் : அரசாங்க சசணவகள்
• பங்குபற்றுநர்களுக்காகஇந்தக் ககயேடுககைஅச்சிட்டுக்ககாள்ளுங்கள்:  

• ‘கை-கவ்’ (myGov)ககயேடு (myGov handout)
• ‘கெண்ட்டர்லிங்க்’-ஐ ‘கை-கவ் (myGov)’-உடன்இகைத்தல்’ (Connecting Centrelink to myGov)
• ‘ஏ.டீ.ஓ (ATO)’-ஐ ‘கை-கவ்’ (myGov) -உடன்இகைத்தல்’ (ConnectingATO to myGov)
• ‘கைடிககேர்’-ஐ ‘கை-கவ்’ (myGov) -உடன்இகைத்தல்’ (Connecting Medicare to myGov)
• ‘என் சுகாதாரப் பதிவு (My Health Record)’-ஐ ‘கை-கவ்’ (myGov) -உடன்இகைத்தல்’ (Connecting My Health Record to myGov)
• இந்தப் பக்கத்தில்இருந்து நீங்கள்இகைக்கவிரும்பும்யேறு யெகேகள் எதுவும்.

• இந்தப் பாடத்கதஅளிக்கும்கபாழுதுஉங்களுகடே பேன்பாட்டிற்காகஇந்த ஒளித்-தகடுகளின்பிரதி ஒன்கை, குறிப்புகள்உள்ைபகுதியுடன்
அச்சிட்டுகேத்துக்ககாள்ளுங்கள். 

• ோசியுங்கள்:
• இந்த ஒளித்-தகடுககைோசித்துஅேற்றில்அடங்கியுள்ைவிடேங்கள் உங்களுக்குப் பரிச்சிேைானகேஎன்பகத
உறுதிப்படுத்திக்ககாள்ளுங்கள், 

• பங்குபற்றுநர்களுக்கானககயேட்டிகனோசியுங்கள்.

• உங்களுக்குக் யகள்விகள் ஏதும்இருப்பின், அைர்விற்குமுன்பாக ‘எலிேட்’ அேர்களுடன்கதாடர்புககாள்ளுங்கள் Elliot@wacoss.org.au

• காட்சிப்படுத்துேதற்குமுன்பாக இந்த ஒளித்-தகட்டிகனஅகற்றுங்கள்/ைகைத்துகேயுங்கள். 
• ககடசி ஒளித்தகட்டில்அடுத்தஅைர்விற்கானயநரம்/திகதிகேப்புதுப்பியுங்கள்
• இருந்தால் இந்தப் படங்களில்எதற்கும் பதிலாக அேற்கைநீங்கள் பாவிக்கலாம். 
• உங்களுகடேஅைர்வில்உள்ைேர்ககைஉங்களுக்குத் கதரியும், ஆகயே, ‘என் –அகடோைம்’  (‘கை-ஐடீ’(myID)) என்ை பகுதிகே நீங்கள்
விரும்பினால் நீக்கிவிடலாம். 
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இந்த நாட்டு பூமிக்காக பூர்வ 
பழங்குடியினருக்கு நன்றி நவிலல்

ஆயபாரிஜினிப் பூர்ேகுடி ைக்கைது நிலத்தில் நாம் ோழ்கியைாம் என்பகத நாைறியோம். இந்த நிலங்ககைச் யெர்ந்த ஆகபாரிஜினி ைக்களுக்கு நாங்கள் 
ைதிப்பு-ைரிோகத கெலுத்துகியைாம். ஆகபாரிஜினிப் பூர்ேகுடி ைக்கள் பல ஆண்டுகைாக இந்த நிலத்தில் பல ஆண்டுகைாக ோழ்ந்துேருகின்ைனர். 

ஆகபாரிஜினிப் பூர்ேகுடிகள் அகனத்கதார்கரயும் அேர்கைது மூத்கதார்ககையும் நாங்கள் ைதித்து அேர்களுக்கு ைரிோகத கெலுத்துகியைாம். 

அேர்கைது ககதகளிலிருந்து நம்ைால் கற்றுக்ககாள்ை இேலுைானது ஏராைைாகும். 

இந்த பூமி எப்யபாதுயை ஆகபாரிஜினிப் பூர்ேகுடியினருகடேதாகயே இருந்துேந்திருக்கிைது, இனியும் அவ்ோயை நீடிக்கும். 



இணைய-வழி அரசாங்க 
சசணவகள்
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அறிமுகங்கள்
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• குழுவினருக்கு உங்ககை 
அறிமுகப்படுத்திக்ககாள்ளுங்கள்

• இகைே-ேழி அரொங்க 
யெகேககைப் பற்றி உங்களுக்குள்ை 
அனுபேங்ககைப் 
பகிர்ந்துககாள்ளுங்கள்



அமர்வின் சமசலாட்டம்

பின் ேருேனேற்கை இந்த அைர்வு உள்ைடக்கும்:
• ‘கை-கவ்’ (myGov) உள்ைடங்க, இகைே-
ேழி அரொங்க யெகேகள் என்ைால் என்ன

•  ‘கை-கவ்’ (myGov) கைக்கு ஒன்கை எவ்ோறு 
உருோக்கிக்ககாள்ேது,

• ‘கை-கவ்’ (myGov)-உடன் யெகேககை 
இகைத்தல், ைற்றும்

• யதகேப்பட்டால் நீங்கள் எங்கிருந்து உதவி 
நாடலாம்.
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‘ணம-கவ்’ (myGov) என்பது என்ன?

• ‘கை-கவ்’ (myGov) என்பது இகைே-
ேழியில் அரொங்க யெகேககை அணுகிப் 
கபறுேதற்கானகதாரு பாதுகாப்பான 
ேழிோகும். 

• ‘கெண்ட்டர்லிங்க்’, ‘கைடிககேர்’ ைற்றும் 
‘ஏ.டீ.ஓ’ (ATO) யபான்ை யெகேககை 
உங்களுகடே ‘கை-கவ்’ (myGov) 
கைக்குடன் இகைக்க இது ஏது கெய்யும். 
உங்களுகடே ‘கை-கவ்’ (myGov) 
கைக்கிற்குள் கென்று, ஒயர இடத்தில் இந்த 
யெகேககை நீங்கள் அணுகிப் கபைலாம். 
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‘ணம-கவ்’ (myGov) கைக்கு ஒன்ணற ஏற்படுத்திக்வகாள்ளல்
‘கை-கவ்’ (myGov) கைக்கு ஒன்கை ஏற்படுத்திக்ககாள்ை, மின்னஞ்ெல் முகேரி ஒன்றும் ‘கைாகபல்-ஃயபான்’ பாவிக்கும் ேெதியும் உங்களுக்குத் 
யதகேப்படும்.  

‘கை-கவ்’ (myGov) கைக்கு ஒன்கை ஏற்படுத்திக்ககாள்ேதற்கான படி-நிகலகள், இயதா:
1. ‘கை-கவ்’ (myGov)–இற்குச் கென்று ‘கைக்கு உருோக்கம்’ (Create Account) என்பகதத் கதரிவுகெய்யுங்கள். 
2. ‘மின்னஞ்ெகலக் ககாண்டு கதாடர்க’ (Continue with Email) என்பகதத் கதரிவுகெய்யுங்கள். 
3. ‘தகேல் பாதுகாப்பு அறிவிப்பு ைற்றும் பேன்பாடு குறித்த நிேைங்கள் ைற்றும் நிபந்தகனகள்’ –ஐ ோசியுங்கள்., பிைகு ‘அடுத்து’ (Next) –ஐத் 

கதரிவுகெய்யுங்கள்.  
4. மின்னஞ்ெல் முகேரி ஒன்கை உள்ளிடுங்கள், பிைகு ‘அடுத்து’ (Next) –என்பகதத் கதரிவுகெய்யுங்கள்.
5. உங்களுகடே மின்னஞ்ெல் மூலம் உங்களுக்கு அனுப்பப்பட்டுள்ை ‘குறியீடு’ (Code)-ஐ உள்ளிடுங்கள், பிைகு ‘அடுத்து’ (Next) –ஐத் 

கதரிவுகெய்யுங்கள்

6. உங்களுகடே ‘கைாகபல் ஃயபான்’ இலக்கத்திகன உள்ளிடுங்கள் (இது உங்கள் விருப்பம்), பிைகு ‘அடுத்து’ (Next) –ஐத் கதரிவுகெய்யுங்கள்.
7. உங்களுகடே ‘கைாகபல் ஃயபான்’ மூலம் உங்களுக்கு அனுப்பப்பட்டுள்ை  ‘குறியீடு’ (Code)-ஐ உள்ளிடுங்கள், பிைகு ‘அடுத்து’ (Next) என்பகதத் 

கதரிவுகெய்யுங்கள்.

8. கடவுச்கொல் ஒன்கை உள்ளிடுங்கள், பிைகு கடவுச்கொல்கல மீண்டும் ஒரு முகை உள்ளிடுங்கள். 
9. உங்களுக்கான 3 இரகசிேக் யகள்விககையும் அேற்றிற்கான பதில்ககையும் உருோக்குங்கள். தரப்பட்டுள்ை அட்டேகையிலிருந்து 

கதரிவுகெய்யுங்கள், அல்லது உங்களுக்யக கொந்தைானேற்கை உருோக்குங்கள். 
10. யைலதிகத் தகேல்கள்: https://my.gov.au/en/about/help/mygov-website/create-mygov-account
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சசணவகணள இணைத்தல்
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‘ணம-கவ்’ (myGov) கைக்கு ஒன்றுடன் 
‘வசண்ட்டர்லிங்க்’-ஐ இணைத்தல்
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• ’கெண்ட்டர்லிங்க்’-ஐ நீங்கள் எப்படி 
இகைப்பீர்கள் என்பது, ‘ோடிக்ககோைர் 
சுட்டு இலக்கம்’ (Customer Reference 
Number) ஒன்று உங்களுக்கு  இருக்கிைதா, 
இல்கலோ என்பகதப் கபாறுத்து அகையும்.  

• இேற்கை எவ்ோறு இகைப்பது என்பகதப் 
பற்றிே தகேல்ககைக் காை இந்தக் 
ககயேட்டிகனப் பாருங்கள், அல்லது 
பின்ேரும் ேகலப்பக்கத்திற்குச் கெல்லுங்கள்:

https://my.gov.au/en/about/help/mygov-
website/link-services-to-your-
account/link-centrelink 
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‘ணம-கவ்’ (myGov) கைக்கு ஒன்றுடன் 
‘வசண்ட்டர்லிங்க்’-ஐ இணைத்தல்
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‘கெண்ட்டர்லிங்க்’-ஐ உங்களுகடே ‘கை-கவ்’ (myGov) கைக்குடன் 
இகைக்கும் கபாழுது உங்கைால் பின் ேருேனேற்கைச் கெய்ே 
இேலும்:
• உங்களுகடே ‘கெண்ட்டர்லிங்க்’ சுட்டு இலக்க (Centrelink 

Reference Number (CRN))-த்திகனத் கதரிந்துககாள்ைல்,
• ககாடுப்பனவுக் யகாரிக்கக ஒன்கை விடுத்தல்,
• உங்களுகடே யகாரிக்ககயின் முன்யனற்ைத்கதத் கதாடரல்,
• ஆேைங்ககை ேகலயேற்ைம் கெய்தல்,
• உங்களுகடே ேருைானத்கத அறிவித்தல், 
• உங்ககைப் பற்றிே விபரங்ககை ‘கெண்ட்டர்லிங்க்’ உடன் 
நிர்ேகித்தல்.



‘ஏ.டீ.ஓ- (ATO)-ணவ உங்களுணடய ‘ணம-கவ்’ (myGov) 
கைக்குடன் இணைத்தல்
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1. ‘கை-கவ்’ (myGov)-இற்குள் கெல்லுங்கள்
2. ‘சசணவகணளப் பாருங்கள் மற்றும் அவற்ணற 

இணையுங்கள்’ (View and Link Services) 
என்பதன் மீது வசாடுக்குங்கள்

3. ATO-விற்கு அடுத்துக் காைப்படும் Link என்பகதத் 
கதரிவு கெய்யுங்கள்

4. உங்ககைப் பற்றிே தகேல்ககை உள்ளிடுங்கள் – 
‘ைதிப்பீட்டு அறிவிப்பு’ (Notice of Assessment) 
ஒன்றும் உங்களுகடே ‘ேரி யகாப்பு இலக்க’(Tax File 
Number )மும் உங்களுக்குத் யதகேப்படக்கூடடும்.  

யைலதிகத் தகேல்கள்: 
https://my.gov.au/en/about/help/mygov-
website/link-services-to-your-account/link-the-
australian-taxation-office
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‘ஏ.டீ.ஓ- (ATO)-ணவ உங்களுணடய ‘ணம-கவ்’ (myGov) 
கைக்குடன் இணைத்தல்
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உங்களுகடே ‘கை-கவ்’ (myGov) கைக்குடன் ATO -கே இகைக்கும் கபாழுது 
உங்கைால் பின் ேருேனேற்கைச் கெய்ே இேலும்: 
• உங்ககைப் பற்றிே ைற்றும் உங்களுகடே யேகலகேப் பற்றிே 
விபரங்ககை நிர்ேகிக்க,

• உங்களுகடே ேரிகேப் பற்றிே தகேல்ககைப் பார்க்க,
• உங்களுகடே ேரி எவ்ேைவு என்பகதச் ெைர்ப்பித்து அகதச் கெலுத்த,
•  ‘சூப்பர்’ எனப்படும் உங்களுகடே ஓய்வூதிேத் கதாகககேப் பார்க்க, 
நிர்ேகிக்க ைற்றும் அகத அணுகிப் கபை, 

• உங்களுகடே படிப்பிற்கான ைாைேர் கடன் எவ்ேைவு என்று பார்க்க,
•  ‘ஒற்கை ேர்த்தகர்’ (sole trader) என்ை ேககயில் உங்களுகடே 
ெைர்ப்பிப்புககை நிர்ேகிக்க.



‘வமடிவகயர்’ (Medicare)-ஐ உங்களுணடய ‘ணம-கவ்’ 
(myGov) கைக்குடன் இணைத்தல்
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• உங்களுகடே ‘கைடிககேர்’ அட்கட இலக்கம் 
உங்களுக்குத் யதகேப்படும். 

• ‘கைடிககேர்’ (Medicare)-ஐ ‘கை-கவ்’ 
(myGov) கைக்குடன் இகைக்க உங்ககைக் 
குறித்த சில யகள்விகளுக்கு நீங்கள் பதிலளிக்க 
யேண்டியிருக்கும். 

• யைலதிகத் தகேல்கள்:
https://my.gov.au/en/about/help/mygov-
website/link-services-to-your-
account/link-medicare
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‘வமடிவகயர்’ (Medicare)-ஐ உங்களுணடய ‘ணம-கவ்’ (myGov) 
கைக்குடன் இணைத்தல்
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• ‘கை-கவ்’ (myGov)-இற்குள் கெல்லுங்கள்
• ‘சசணவகணளப் பாருங்கள் மற்றும் அவற்ணற இணையுங்கள்’ (View and Link Services) என்பதன் மீது 
வசாடுக்குங்கள்

• ‘கைடிககேர்’ என்ை கட்டத்கத அடுத்துக் காைப்படும் ‘இணைப்பு’  (Link) என்பகதத் கதரிவு கெய்யுங்கள்
• உங்ககைப் பற்றிே விபரங்கள் ஏற்கனயே ‘கை-கவ்’ (myGov)-இல் பதிேப்பட்டிருந்தால், உங்களுகடே 

‘கைடிககேர்’ பதிவுடன் அகே ஒத்துப்யபாேதாக இருக்கயேண்டும். ‘கதாடர்க’ (Continue) என்பகதத் கதரிவு 
கெய்யுங்கள். ‘கைடிககேர்’-ஐ நீங்கள் முதல் முகைோக இகைக்கிறீர்கள் என்ைால், உங்ககைப் பற்றிே 
தகேல்ககை ‘கை-கவ்’ (myGov) இருப்பில் கேத்துக்ககாள்ேதற்கு நீங்கள் ெம்ைதம் 
அளிக்கயேண்டியிருக்கும். ‘நான் ெம்ைதிக்கியைன்’ (I agree) என்பகதத் கதரிவுகெய்யுங்கள். 

• உங்களுகடே ‘கைடிககேர்’ அட்கட விபரங்கள், அல்லது ‘இகைப்புக் குறியீடு’ (linking code) ஒன்கைப் 
பாவித்து உங்களுகடே ‘கைடிககேர்’-ஐ நீங்கள் இகைக்கலாம்.  உங்களுக்கு ஏற்ை கதரிகேத் யதர்ந்கதடுங்கள், 
பிைகு ‘அடுத்து’ (Next) என்பகதத் கதரிவுகெய்யுங்கள். 

• உங்களுகடே ‘கைடிககேர்’ அட்கட இலக்கம் ைற்றும் உங்ககைப் பற்றிே விபரங்கள் அல்லது உங்களுகடே 
‘இகைப்புக் குறியீ’(linking code)ட்டிகன உள்ளிடுங்கள். ‘அடுத்து’ (Next) என்பகதத் கதரிவுகெய்யுங்கள். 



‘வமடிவகயர்’ (Medicare)-ஐ உங்களுணடய ‘ணம-கவ்’ 
(myGov)-உடன் இணைக்கும் வபாழுது உங்களால் 
என்ன வசய்ய இயலும்
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‘கைடிககேர்’ (Medicare)-ஐ உங்களுகடே ‘கை-கவ்’ 
(myGov)-கைக்குடன் இகைத்த பிைகு உங்கைால்: 

• யகாரிக்கக ஒன்கை விடுக்க இேலும்
• ‘கைடிககேர்’ அட்கட ஒன்கைப் கபை இேலும்
• உங்களுகடே ‘கைடிககேர்’ அட்கடயில் ஒருேகரச் யெர்க்க 
அல்லது அதிலிருந்து ஒருேகர நீக்க இேலும்

• உங்ககைப் பற்றிே தகேல்ககைப் புதுப்பிக்க இேலும்
• யகாரிக்கககளின் ேரலாறு ைற்றும் உங்களுகடே 
அறிவிப்புகள் ஆகிேேற்கைப் பார்க்க இேலும். 



‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record)-ஐ 
உங்களுணடய ‘ணம-கவ்’ (myGov) கைக்குடன் 
இணைத்தல்
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பின் ேருேனேற்கைப் யபான்ை, உடல் நலத்கதப் 
பற்றிே முக்கிேைான  தகேல்ககை நீங்கள் அணுகிப் 
கபை ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record ) ஏது 
கெய்யும்: 
• ஒயர இடத்தில், தடுப்பூசிகள் ைற்றும் யநாயிேல் 
உள்ைடங்க, உங்ககைப் பற்றிே ‘யகாவிட்-19’ 
தகேல்கள் 

• யநாயிேல் ைற்றும் ‘எக்ஸ்-யர’ பட அறிக்கககள்
• பரிந்துகரக்கப்பட்ட, ைற்றும் உங்களுக்குக் 
ககாடுக்கப்பட்டுள்ை ைருந்துககைப் பற்றிே 
தகேல்கள் 

• ைருத்துேைகனயிலிருந்து நீங்கள் வீட்டிற்கு 
அனுப்பப்படும் கபாழுது ககாடுக்கப்படும் ைருத்துே 
ொராம்ெங்கள். 



‘வமடிவகயர்’ விபரங்கணளப் பாவித்து ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health 
Record)-ஐ உங்களுணடய ‘ணம-கவ்’ (myGov) கைக்குடன் இணைத்தல்
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1. ‘கை-கவ்’ (myGov)-இற்குள் கெல்லுங்கள்
2. ‘சசணவகணளப் பாருங்கள் மற்றும் அவற்ணற இணையுங்கள்’ (View and Link Services) என்பதன் 

மீது வசாடுக்குங்கள்
3. ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record) எனும் கட்டத்தில் உள்ை ‘Link’ என்பகதத்–ஐத் கதரிவு 

கெய்யுங்கள். 
• ‘கைடிககேர்’-ஐ நீங்கள் ஏற்கனயே இகைத்திருந்தால், உங்களுகடே ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My 

Health Record)-ஐ இகைக்க உங்களுகடே ‘கைடிககேர்’ விபரங்ககை நாங்கள் பாவிப்யபாம். 
‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record)-ஐ இகைக்க ‘Continue’ என்பகதத் கதரிவு கெய்து 
ககாடுக்கப்படும் அறிவுறுத்தல்ககைப் பின்பற்றுங்கள்.

• ‘கைடிககேர்’-ஐ நீங்கள் ஏற்கனயே இகைத்திருக்காதிருந்தால், உங்களுகடே ‘என் சுகாதாரப் 
பதிவு’ (My Health Record)-ஐ இகைக்க உங்களுகடே அகடோைத்கத நீங்கள் 
உறுதிபடுத்தயேண்டியிருக்கும். 

• பின் ேரும் படி-நிகலககைப் பின்பற்றுங்கள்: 
4. ‘என் ‘கைடிககேர்’ பதிகேப் பேன்படுத்துக’ (Use my Medicare record) என்பகதத் கதரிவு கெய்து, 

‘Continue’ என்பகதத் கதரிவு கெய்யுங்கள். உங்களுகடே ‘கைடிககேர்’ அட்கட இலக்கம் 
உங்களுக்குத் யதகேப்படும், அத்துடன் உங்ககைப் பற்றிே குறிப்பான சில யகள்விகளுக்கு நீங்கள் 
பதிலளிக்க யேண்டியிருக்கும். பிைகு, ‘அடுத்து’ (Next) என்பகதத் கதரிவு கெய்யுங்கள். 



‘அணடயாள சரிபார்ப்புக் குறியீடு’ (Identity Verification Code )-ஐப் பாவித்து ‘என் 
சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record)-ஐ உங்களுணடய ‘ணம-கவ்’ (myGov) கைக்குடன் 
இணைத்தல் 
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1. நீங்கள் ‘கைடிககே’ருக்குத் தகுதி கபைாதேர் என்ைால், அல்லது ‘ஃயபான்’ மூலைாக உங்களுகடே 
அகடோைத்கத நீங்கள் உறுதிப்படுத்த விரும்பினால், ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record)-ஐ 
உங்களுகடே ‘கை-கவ்’ (myGov) கைக்குடன் இகைப்பதற்கு ‘அகடோை ெரிபார்ப்புக் குறியீடு’ 
(Identity Verification Code ) ஒன்கை நீங்கள் பாவிக்கலாம். 

2. குறியீடு ஒன்கைப் கபை, ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record) உதவித் கதாகலயபசி 
இகைப்பிகன 1800 723 471-இல் அகையுங்கள். 

3. ‘அகடோை ெரிபார்ப்புக் குறியீடு’ (Identity Verification Code) ஒன்கை நீங்கள் கபற்ைதும் பின் ேரும் 
படி-நிகலககைப் பின்பற்றுங்கள்: 

• ‘கை-கவ்’ (myGov)-இற்குள் கெல்லுங்கள்.
• ‘யெகேககைப் பாருங்கள் ைற்றும் அேற்கை இகையுங்கள்’ (View and Link Services) என்பதன் மீது 
கொடுக்குங்கள். 

• ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record) எனும் கட்டத்தில் உள்ை ‘Link’–என்பகதத் கதரிவு 
கெய்யுங்கள்.

• ‘என் அணுகல் குறியீட்கடப் பேன்படுத்துக’ (Use my access code) என்பகதத் கதரிவு கெய்யுங்கள், 
அடுத்து ‘கதாடர்க’ (Continue) என்பகதத் கதரிவு கெய்யுங்கள். 

• உங்களுகடே ‘அகடோை ெரிபார்ப்புக் குறியீடு’ (Identity Verification Code), குடும்பப் கபேர் 
ைற்றும் பிைந்த திகதி ஆகிேேற்கை உள்ளிடுக. பிைகு ‘அடுத்து’ (Next) என்பகதத் கதரிவு கெய்யுங்கள். 



‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record)-ஐப் 
பாவித்தல்
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நீங்களும், உங்களுகடே சுகாதாரப் பராைரிப்பு ேைங்குநர்களும்  
உங்களுகடே ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record)-ஐ ப் பின் ேரும் 
யநாக்கங்களுக்காகப் பாவிக்கலாம்: 
• உங்களுகடே ைருந்துகள் என்ன என்று பார்க்க,
• உங்களுகடே பதிவில் உள்ை உங்ககைப் பற்றிே ைருத்துேத் தகேல்ககை 
நிர்ேகிக்க,

• உங்களுகடே முழு தடுப்பூசி ேரலாற்கைப் கபை,
• உங்களுகடே யநாய்நிகலகள் ைற்றும் ‘எக்ஸ்-யர’ படங்களின் 
அறிக்ககககைப் பார்க்க,

• உங்ககைப் பற்றிே தகேல்களில் யைலும் தகேல்ககைச் யெர்க்க, அல்லது 
புதுப்பிக்க,

• உங்ககை குைந்கதயின் ேைர்ச்சிகேத் கதாடர்ந்து கண்காணித்துேர,
• உங்களுகடே ‘கை-கவ்’ (myGov) மின்னஞ்ெல் கபட்டிக்கு 
அனுப்பப்பட்டுள்ை கெய்திககைப் கபை. 



‘ணம-ஐடீ’ (myID) (என்-அணடயாளம்)
‘2 நிகல உறுதிப்பாடு’ (2-factor authentification) ஒன்கைக் ககாண்டு, 
‘கை-ஐடீ’ (myID) ஐப் பாவித்து ‘கை-கவ்’ (myGov) –ஐப் பாதுகாப்பாக 
அணுகும் ேழி
உங்களுக்கான ‘கை-ஐடீ’ (myID) ஒன்கை ஏற்படுத்திக்ககாள்ை 
உங்களுக்குத் யதகேப்படுேன: 
• உங்களுக்கு வசாந்தமான ‘ஸ்மார்ட்’ சாதனம் ஒன்று. ‘கை-ஐடீ’ (myID) 
கெேலி என்பது கபரும்பான்கைோன ‘ஸ்ைார்ட்’ ொதனங்களுக்கு 
ஏற்ைகேோக இருக்கும். இந்த கெேலி ‘ஆப்பிள் ஸ்யடார்’ அல்லது 
‘கூடகுள் ப்யை’-யில் இருந்து ைட்டுயை கிகடக்கும். 

• உங்களுக்கு வசாந்தமான மின்னஞ்சல் முகவரி ஒன்று இது உங்களுக்யக 
கொந்தைான மின்னணு அகடோைம் என்பதால், உங்களுகடே 
அகடோை ஆேைங்கள் நீங்கள் கதரிவு கெய்யும் மின்னஞ்ெல் 
முகேரியுடன் இகைக்கப்படும். இகத நீங்கள் ைற்ைேர்களுடன் 
பகிர்ந்துககாள்ைக்கூடடாது, அத்துடன் இது உங்களுகடே யேகலக்கான 
மின்னஞ்ெலாக இருக்கக்கூடடாது. 

• நீங்கள் 15 வயதிற்கு சமற்பட்டவராக இருக்கசவண்டும். இகைே-
ேழியிலான சில அரொங்க யெகேககைப் பாவிக்க சில 
கட்டுப்பாடுகளும் கெல்லுபடிோகக்கூடடும். 
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‘ணம-ஐடீ’ (myID)-ணய ஏற்படுத்திக்வகாள்ளல்

3 படி-நிகலகள்:
1. ‘ஆப்-ஸ்யடார்’ (App Store) அல்லது ‘கூடகுள் 

ப்யை’ (Google Play)-யில் இருந்து 
உங்களுகடே ‘ஸ்ைார்ட்’ ொதனத்திற்கு ‘கை-
ஐடீ’ (myID) கெேலிகே இைக்கம் 
கெய்துககாள்ளுங்கள். யேகைங்கும் இருந்து 
இகத இைக்கம் கெய்ோதீர்கள் 

2. உங்ககைப் பற்றிே விபரங்ககை 
உள்ளிடுங்கள்

3. உங்களுகடே அகடோைத்திற்கான ேலு 
என்ன என்பகதத் கதரிவு கெய்யுங்கள். 
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‘ணம-ஐடீ’ (myID)-ணயப் பாவித்தல்
‘கை-ஐடீ’ (myID) ைற்றும் உங்களுகடே ‘கை-கவ்’ 
(myGov) ஆகிே இரண்டும் கேவ்யேைானகே. 
’கைடிககேர்’ ைற்றும் ‘ஏடீஓ’ (ATO) யபான்ை அரொங்க 
யெகேககை அணுகிப் பாவிக்க உங்களுகடே ‘கை-
கவ்’ (myGov) கைக்கு உங்ககை அனுைதிக்கும்.   
‘கை-ஐடீ’ (myID) என்பது ஆஸ்தியரலிே 
அரொங்கத்தின் மின்னணு அகடோை கெேலிோகும். 
‘கை-கவ்’ (myGov) யபான்ை இத் திட்டத்திலுள்ை 
பல்யேறு இகைே-ேழி அரொங்க யெகேகளுக்குள் 
நுகைே இந்த கெேலிகே நீங்கள் பாவிக்கலாம். 

‘கை-ஐடீ’ (myID) கெேலிகேப் பேன்படுத்தி உங்களுகடே 
(myGov) கைக்ககயோ, உங்களுகடே மின்னஞ்ெல் 
கபட்டிகேயோ உங்கைால் பார்க்க இேலாது. 
‘கை-ஐடீ’ (myID) கெேலிகேப் பேன்படுத்தி உங்களுகடே 
(myGov) கைக்கிற்குள் நீங்கள் நுகையும் கபாழுது, 4-
இலக்கக் குறியீடு ஒன்கை நீங்கள் உங்களுகடே ‘கை-ஐடீ’ 
(myID) கெேலிக்குள் இடயேண்டியிருக்கும், அல்லது அந்தக் 
குறியீட்டிகன நீங்கள் ஏற்றுக்ககாள்ை யேண்டியிருக்கும்.  
உங்களுகடே ‘கை-கவ்’ (myGov) கைக்கிற்கான பேனர் 
கபேர், கடவுச்கொல் ைற்றும் பாதுகாப்புக் குறியீடுககைப் 
பேன்படுத்துேதற்குப் பதிலாக இது அகைகிைது.  
‘கை-கவ்’ (myGov) -இற்குள் நுகைந்து அத்துடன் 
இகைக்கப்பட்டுள்ை யெகேககைப் பாவிக்க ‘கை-ஐடீ’ 
(myID) கெேலிகே நீங்கள் பேன்படுத்தலாம். 
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உபசயாகமான வளங்கள் மற்றும் சமலதிக உதவி

• ‘கை-கவ்’ (myGov) ககயேடு (myGov handout)
• ‘கெண்ட்டர்லிங்க்’-ஐ ‘கை-கவ் (myGov)உடன் 
இகைத்தல் -(Connecting Centrelink to myGov)

• ‘ஏடீஓ (ato)’-ஐ ‘கை-கவ் (myGov)உடன் 
இகைத்தல் (Connecting ato to myGov)

• ‘கைடிககேர்’-ஐ ‘கை-கவ் (MyGov)உடன் 
இகைத்தல் (Connecting medicare to myGov)

• ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Recoed)’-ஐ 
‘கை-கவ் (MyGov)உடன் இகைத்தல் (Connecting 
My Health Record to myGov)

• இந்தப் பக்கத்திலிருந்து உங்களுக்குத் 
யதகேப்படக்கூடடிே யேகைந்த இகைப்பு 
யெகேகளும்
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அமர்ணவப் பற்றிய மீள்பார்ணவ

உங்களுகடே அரொங்க யெகேககையும், 
உங்ககைப் பற்றிே உடல்நலத் தகேல்ககையும் 
நிர்ேகிக்க ‘கை-கவ்’ (myGov), ‘என் சுகாதாரப் 
பதிவு (My Health Record) ைற்றும் ‘கை-ஐடீ’ 
(myID) ஆகிேன உதவுகின்ைன. 
உங்களுகடே உள்-நுகைவு விபரங்ககைப் 
பாதுகாப்பாக கேத்திருக்கயேண்டும் என்பகத 
நிகனவில் ககாள்ளுங்கள். 
‘கை-ஐடீ’ (myID)-கே நீங்கள் பாவித்தால், ைற்ை 
ோருக்கும் கதரிோத கடவுச்கொல்கல உங்களுகடே 
‘ஃயபான்’ ககாண்டிருக்கிைது என்பகத 
உறுதிப்படுத்திக்ககாள்ளுங்கள். 
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நன்றி!
அடுத்த அைர்விற்கான யநரம்:
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நன்றி

சமூக வவற்றியாளர் திட்டம்
எழுத்துகரகேச் யெர்க்க, கொடுக்குங்கள்
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