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نحوه ایمیل کردن: یادداشت های مربی

:این جزوه ها را برای شرکت کنندگان چاپ کنید•
ایمیل روان کردن•

کنیدیک کپی از این سلاید ها را همراه با بخش نوت اش برای استفاده خود تان هنگام ارائه نمودن چاپ•

:بخوانید•
تمام سلاید ها را، و از آشنا نمودن خود تان با محتوای آن مطمئن شوید،•

.جزوه شرکت کنندگان را•

به تماس شویدElliot@wacoss.org.auبه نشانی Elliotاگر کدام سوال داشتید قبل از جلسه با •

ه تاریخ جلسه بعدی را ب/پنهان کنید و در سلاید آخری زمان/قبل از ارائه نمودن این سلاید را حذف•
.روزرسانی کنید

پروگرام قهرمانان جامعه|  پروژه فراگیری دیجیتال استرالیای غربی  2

mailto:Elliot@wacoss.org.au
mailto:Elliot@wacoss.org.au
mailto:Elliot@wacoss.org.au
mailto:Elliot@wacoss.org.au
mailto:Elliot@wacoss.org.au


قدردانی از کشور

. ما به مردمان بومی این سرزمین احترام داریم. ما میدانیم که بر سرزمین بومیان هستیم

.مردمان بومی سالهای زیادی در این سرزمین زندگی کرده اند

.ما به تمام مردمان بومی و بزرگان آنها احترام  داریم

.ما چیزهای زیادی را از تجارب آنها می آموزیم

.این سرزمین همیشه سرزمین بومی بوده است و خواهد ماند



ایمیل
پروژه فراگیری دیجیتال استرالیای غربی
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خلاصه جلسه

:این جلسه موارد ذیل را تحت پوشش قرار خواهد داد
ایمیل چیست و برای چه میتوانید استفاده کنید•

ایجاد یک حساب ایمیل•

استفاده از ایمیل•

با ایمیلایمن بودن•
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معرفی 
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خود تان را به گروپ معرفی کنید•

تجربه خود را از ایمیل شریک کنید•

آیا یک آدرس ایمیل دارید و از آن برای چه -
چیزی استفاده کرده اید؟



ایمیل چیست؟

فرستادن و دریافت کردن پیام ها•

ضمیمه کردن فایل ها•

شخصی و کاری استفاده •

ورود به خدمات•
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ارائه کنندگان خدمات ایمیل

:انتخاب کردن یک ارائه کننده ایمیل•

، و Outlookگزینه ها شامل ایمیل، 
Yahooمیباشند.

:ایجاد کردن یک حساب ایمیل جدید•

یک نام کاربری منحصر به فرد و یک•
رمزعبور قوی انتخاب کنید
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نوشتن ایمیل
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پیام جدید

digitalinclusion@wacoss.org.au

you@youremail.com

Reminder: digital skills workshop - email

[دوست] محترم

.امیدوارم به سلامت کامل باشید

. اریماین یک یادآوری محترمانه است که که ما به زودی یک ورکشاپ مهارت های دیجیتالی دربارهٔ ایمیل د
جواب بدهیم، در این ورکشاپ، ما یاد می گیریم چگونه یک حساب ایمیل ایجاد کنیم، چگونه ایمیل بنویسیم و

.و چگونه در استفاده از ایمیل ها به صورت آنلاین ایمن بمانیم

:اگر کدام سوال داشته باشید، لطفاً با من از طریق ایمیل زیر به تماس شوید
digitalinclusion@wacoss.org.au 

منتظر دیدار شما هستم
Elliot

افسر ارشد آموزش و پروژه
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استفاده نمودن از آدرس ایمیل تان

وارد شدن به خدمات متعدد•

(MyGov)خدمات حکومتی •

نکداری آنلاینبا•

وبسایت های خرید•

رسانه های اجتماعی•

برای هر خدمت از رمزعبور متفاوت استفاده •
کنید

رمزهای عبور را طولانی و قوی انتخاب کنید•
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با ایمیل احتیاط کنید

:(phishing)ایمیل های فریبنده 

ایمیل های جعلی برای سرقت معلومات•

تندواقعی به نظر می رسند مگر فریبکاری هس•

به روی پیوندهای مشکوک کلیک نکنید•

معلومات شخصی را شریک نکنید•

ایمیل های فریبنده را راپور بدهید•
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فریبکاری های فیشنگ

چه علامت های نشان میدهند که 

این یک ایمیل جعلی است؟

12



یک ایمیل آدرس حکومتی نیست

این کار دور از حقیقت 

با اداره. به نظر می رسد

 مالیه به تماس شوید یا
MyGov خود را چیک

ر آنها کنید تا بدانید که اگ

از شما پولی بدهکار 

.باشد
یک حس عاجل بودن را 

.ایجاد میکنند
نمره 100از شما می خواهد که 

دولت هیچ وقت. هویتی روان کنید

اینگونه معلومات را از طریق ایمیل

!درخواست نمیکند

کاپی ATOلوگو را از وبسایت 

کرده است



بازتاب

ودایمیل چیست و برای چه چیزی استفاده میش•

ایجاد کردن یک حساب ایمیل•

استفاده از ایمیل•

!(phishing)ایمن بودن با ایمیل •
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!با سپاس
:وقت جلسه بعدی
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با سپاس
پروگرام قهرمانان جامعه
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